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Qu’ est ce que le bruit ?

o Une vibration de I'air qui se propage et qui
se mesure en décibels

o |l provogue une sensation auditive qui peut
étre agréable, génante, désagréable ou
nocive
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Notions d’acoustique 1

Decibel Y
=dB




Notions d’'acoustique 2




Audiogramme normal

-
=

EERYRDTEEE S <

-
=

8

Droite/FF1

o
- o
o000 L 0-0_ \ﬁ

A5 25 A .78 1 'I,E2 3 i)

10

E83 e

288

a0

100
110
120

Gauche/FF2
=
p 4 ~ ‘x
k.4 deide H.}L . 5
kHiz
A ] T
25 25 5 .75 , 15, & i




Age et audition
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Echelle du bruit

Avion au décollage
120 dB
Seuil de la douleur
> |
- 105 dB Concert / Discotheque

Seuil d ?:lu s 25 dB Klax
euil de danger on
i !r' 85 dB Restaurant scolaire

85 dB 80 dB Automobile

’ Seuil de risque %{: 70 dB Salle de classe
E’ 60 dB Fenétre sur rue
- 40 dB Salle de séjour
_.. 30 dB Chambre a coucher

20 dB Vent léger
0 dB
Seuil d audibilite &




Les décibels : 2 + 2 ne font pas 4!

NOMBRE DE DECIBELS PRODUITS PAR RAPPORT AU
NOMBRE DE MACHINES FONCTIONNANT EN MEME TEMPS

Mombre de machines Miveau sonore
v

80 dB

80+3=83dB

80+ 5=85dB
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80 +6=86dB
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80+8=88dB
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Effets du bruit sur I'audition 1

o Fatigue auditive “ Reversible

CEEE




Effets du bruit sur I'audition
2

o Surdite ‘ Irreversible

La zone des 4000 Hz est atteinte en 1¢"
= sons aigus de la parole




Audiogramme perturbé
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Surdité professionnelle

ON DISTINGUE TROIS ETAPES

Début de perception
de la parole (1000 Hz)

- Lesfréquences de la parole
~ ne sont pas encore touchée

Les fréquences aigues de
la parole sont touchées

Surdité profonde



Ci\ Les autres effets du bruit

Augmentation du stress

Rétrécissement du champ visuel

Difficulté d Dilatation

des pupilles

sanguins

Augmentation du rythme

cardiaque et de la respiration Réactions musculaires R

Mouvement de |'abdomen

Risques d'accident




Réglementation 1

Article R. 4433-1

Lemployeur évalue et, si nécessaire, mesure les niveaux de bruit auxquels les travailleurs sont exposés.
Cette évaluation et ce mesurage ont pour but :

1. de déterminer les paramétres physiques définis 3 Iarticle R. 4431-1 (L ¢ pea; Lixsn; éventuellement
Lex.aon):

2. de constater si, dans une situation donnée, les valeurs d'exposition fixées a I'article R. 4431-2 sont
dépassées (cf. les sewils d'actions de la figure 2).

Article R. 4433-2

I'évaluation des niveaux de bruit et, si nécessaire, leur mesurage sont planifiés et réalisés par des personnes
compélentes, avec le concours, le cas échéant, du service de santé au travail.

lls sont réalisés & des intervalles appropriés, notamment lorsqu’une modification des installations ou des
modes de travail est susceptible d'entrainer une élévation des niveaux de bruit.

En cas de mesurage, celui-ci est renouvelé au moins tous les cing ans.




Réglemen

articles R. 4431-2 d 4431-4 du Code du travail

2 parametres a surveiller :
- Exposition moyenne sur 8h

- Niveau de bruit impulsionnel maximal dit niveau de créte

Exposition Niveau de
Seuil moyenne créte
(Lex, & heures) (Lp, c)

Valeur d'exposition inférieure

déclenchant I'action de prévention 80 dB (A) 135 dB (C)

Valeur d’'exposition supérieure

déclenchant I'action corrective 83dB(A) 137 dB (C)

Valeur limite d’'exposition a ne pas
dépasser (tienf compte de 'atténuation 87 dB (A) 140 dB (C)
des protections auditives)

Source : site INRS — dossier « réglementation et prévention des risquesliés au bruit = mis en ligne le 19/09/2011







Séparer |a source du bruit du poste de travail

Encoffrer la source d'émission (moteur)

Limiter la propagation du bruit par traitement acoustique des parois
Limiter le temps d'exposition au bruit

Equiper le personnel de protection individuelle : casque anti-bruit,
bouchons d'oreille, signaler les zones bruyantes.

Faire mesurer les niveaux sonores

Acheter la bonne protection
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Comment se protéger
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Les EPI

-28 dB

Ao p 4

N - 31dB




Médecin du
travail

Ergonomes +

Visite
médicale

Sante au fravail

Infirmiere

AMT

Questionnaire
Audio +ly

Action de
sensibilisa
informatio
collective

Cellule de

Conseils : protections
techniques, collectives
et aménagement de




Merci pour votre
attention

Marc CECCATO / IPRP @’ e PIEnLL
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